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" S
PREVENCIJA

m Global Gambling Guidance Group (Globalna savjetodavna
organizacija za probleme s kockanjem) — G4

Ova je organizacija osnovana upravo za potrebe prevencije
putem odredivanja razumnih pravila i protokola za korisnike |
samu industriju kocke. Primjerice, G4 su pomogli u izgradniji
sustava koji osigurava da osobe koje nisu punoljetne na internet
stranicama ne mogu igrati za stvaran novac.



" A
STO UCINITI KADA PROBLEM
POSTOJI???

m unaprijed odluciti koliko ce se novca koristiti za
kladenje-> na taj je nacCin smanjeno pretjerano kladenje

m KLOK (Klub ovisnika o kocki) je organizacija koja na
adekvatan nacin provodi lijeCenje i prevenciju ovisnosti o:
kockanju, kladenju i ostalim igrama na srecCu. Pozivanje
broja HELPLINE-a je samostalni odabir pojedinca |
logiCan izbor osobe koja se nasla u nezavidnoj situaciji
uzrokovanoj kompulzivnim igranjem. Razgovor s
profesionalnim osobljem samo moze pomoci i usmjeriti
pojedinca prema rjesavanju problema.
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" S
Ovisnicl o igricama:

m provode barem dvaput vise vremena igrajuci
tijekom dana ili tjedna nego osobe koje nisu
ovisne

m nastoje imati opremu za videoigrice u svojoj sobi

m mnogo teze se koncentriraju u skoli

m Imaju viSe zdravstvenih problema



Ovisnost o chatu i e-mailu |zrazajnost Porast folerancije

Ovisnost o informacijama ,
Ovisnost o cyber

Sexu

Vrste ovisnosti Kriteriji tehnoloske ovisnosti Recidivizam

Ovisnost o racunalnim
igrama

Ovisnost o kockanju

Ovisnost o Intemetu Promjena Simptomi odvikavanja

Ovisnost o kupovini raspoloZenja

Osjecaj usamljenosti Veliki troskovi (telefonski

racun)

Osobine ovisnika

- _ Poteskoce na akademskom,
LoSe upravijanje viemenom drustvenom i poslovnom
podrucju




“Ostale ovisnosti




"
Ako vjerujete da imate problem s bilo
kakvom ovisnosti, nemoijte Cekati da

se problem rijesi sam od sebe -
odmah zatrazite pomoc. Sluzbenici u

No I am NOT addicted!ll] Organizacijama
obuceni su u
metodama
prevencije!
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Za sto najCesce Kkoristis internet?
online igrice

Facebook

YouTube

kockanje/kladenje

Skolske potrebe (lektira,...)
iInformiranje (dnevni tisak)

nesto drugo



