Kap po kap –čaša. Čaša, po čaša –ovisnost!!!
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Alkohol je poznat od davnina, preko osam tisuća godina. Upotrebljavao se i upotrebljava se kao razbibriga, kao lijek i kao hrana. Mladi danas ne mogu zamisliti izlazak bez pokoje čaše bambusa, juice-votke ili piva, vjenčanje bez vina ili proslave Nove godine bez šampanjca. Ma koliko puta smo se našli u situaciji da nam netko nudi alkohol?
U Hrvatskoj je registrirano oko 250.000 alkoholičara a godišnje se regrutira oko 8000 novih. No, budući da je alkoholizam bolest cijele obitelji, pretpostavlja se 
da od njega, izravno i neizravno, pati oko milijun stanovnika, a to znači da
svaki četvrti građanin Hrvatske pati od posljedica alkohola!
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     ------> Alkoholizam nikada nije rezultat samo jednog čimbenika<-----
[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



               nedostatak           emocionalna        socijalna        utjecaj
        samopouzdanja,       nestabilnost         nezrelost       vršnjaka
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Shin the bottle




POSLJEDICE
~ zdravstveni problemi na mozgu, želucu, crijevima, srcu i jetri

~ brojni padovi, prometne nesreće i slične nezgode

~ poteškoće pri razmišljanju, rasuđivanju i zaključivanju

~ obiteljski problemi (svađe, nasilje, raspad braka)

~ stanje delirium tremens =konfuznom stanju svijesti kojeg prate

    halucinacije (viđenje i slušanje nepostojećih stvari)

U dugoročne posljedice opijanja spada i debljanje (alkohol je kaloričan, ali nije hranjiv)
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              Alkohol ne donosi NIŠTA DOBRO!!!

           Čak i male količine alkohola  štete organizmu!!!
  Alkohol ne pojačava stvaralačke sposobnosti, a ni intelektualne sposobnosti!
Želiš prestati? SAMO NAPRIJED!!  :D

1.Svaka osoba mora sama za sebe uložiti određeni napor. Pojedinci i institucije  joj mogu pomoći, ali osoba se sama mora odlučiti boriti se u toj bitci.
2. Konzumiranje alkohola se ne smije smatrati uobičajenim načinom života jer to NIJE!!!
3. Možda ne vjeruješ, ali i zdrava prehrana može pomoći pri odvikavanju od konzumiranja alkoholnih jer tako tijelo može izgraditi otpornost prema utjecaju alkohola. 


4. Važno je i stanje okružja osobe. Pozitivni ljudi=pozitivan utjecaj!!!
5. Osoba se ne smije osjećati usamljenom u naporima mijenjanja svojih navika.

Reci NE ljubazno!!!

Petak je, nastava je iz nekog razloga završila 2 sata ranije. Odlučuješ s prijateljima iz razreda otići u kafić u blizini škole. U kafiću tvoji prijatelji naručuju neko žestoko piće i nagovaraju i tebe da popiješ isto. Znaš da nije dobro piti alkohol, ali ne želiš ispasti kukavica pred prijateljima, a najmanje što želiš je da te ismiju. Što ćeš učiniti?
Svatko bira svoj odgovor i svoj put. Ako ne želiš raditi ono što ti škodi i što nije dobro za tebe, nemoj popustiti samo kako bi zadržao prijatelje, jer oni koji ne cijene tvoje izbore nisu tvoji pravi prijatelji. 

No, kako ipak ne bi bio ismijan, možeš sljedeće:

· Promijeniti temu: „Kad je Eurovizija?“ ili „Jeste sinoć gledali onaj film na tv-u?

· Našaliti se na svoj račun: „Ma da, ja sam ti prava kukavica i slabić i bojim se da mi od alkohola ne izraste rep.“

· Ponuditi nešto drugo: „Baš sam gladan/a, a da mi pojedemo pizzu?“

· Ispričati se i otići: „Joj, baš mi je žao, zaboravio/la sam da imam dogovor.“

· Ljubazno odgovoriti: „Ne bih, hvala.“ 

http://www.youtube.com/watch?v=SYvQuKiEMZg&feature=player_embedded
     -3 savjeta zašto ne piti (reklame)

http://www.youtube.com/watch?v=PA1gDo4OXp4&feature=related
      -kako alkohol utječe na tijelo

Tijekom izlaska konzumiraš:
a) bezalkoholna pića (voda, sokovi…)

b) topli napitci (kava, čaj…)

c) žestoka pića 

d) vino

e) pivo

f) kombinacije više pića
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